thbVina ~pr(_)st_aty
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| va&ina prlpad.ov kdkownr‘,,prostaty sa Vyskytu]e
b paU muzov vo veku nad 50 rokov. VysSie riziko sa tyka
b ‘muzov, kde sa toto ochorenie vyskytlo v ramci blizkej
rodiny a u muZzov, ktorych!strava obsahuje velké
mnoZzstvo Zivocisnych tukov.

Na]lepsm ochrana v€asné zistenie

Rakovma prostaty sa dd vo véasnom §tddiu- zistit
prostrednlctvom Specidlneho Vysetrenla krvi (tzv. test
.IPSA) a vyéet{emm na urolégii prstom cez koneé¢nik.

' n- Prve vySetrenie, PSA sa odporuca urobit po 40-tom

roku ‘Zivota.

]
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Rakovina hrubého Creva

Kto je rizikovy? : ‘

Vidcsina pripadov rakoviny'hxl'ubého Crevaakonecnika

(kolorektdlny karciném) sa viyskytuje u ludi vo veku
nad 50 rokov=Ti, ¢o-maju alebo mali v rodine vyskyt
tejto choreby alebo ti, ktorym boli zistené polypy
alebo chronické zdpalové procesy, maju riziko vzniku
rakoviny tejto lokalizdacie vyssie. Rizikovym faktorom
je aj strava obsahujtca vela tukov, najma ZivociSnych,
obezita, fajcenie, maly vydaj energie, madlo pohybu.

Najlepsia ochrana: prevencia a v€asné
zistenie

Vo veku po 50-ke sa odporuca vysetrenie na skryté
krvdcanie - tzv. test na okultné krvdacanie — hemokult.
Ide o velmi jednoduché a pristupné vySetrenie
malej vzorky stolice, ktort si moéZete odobrat doma.
V pripade pozitivneho testu nasleduje kolonoskopia
— vySetrenie celého useku hrubého creva pomocou
tenkej sondy:

Chranit sa treba prevenciou - jest vela ovocia
a zeleniny, jest stravu  obsahujiicu madlo tuku
a Cerveného mdasa, vyhybat sa obezite, mat vela
pohybu.

LIGA I’ROTi RAKOVINE®

- ‘Pozor na priamy kop
) rakoviny!

www.lpr.sk

LIGA PROTi RAKOVINE

Pani, vSimajte si svoje telo!
Prevencia a vC€asné zistenie je najlepsou
ochranou pred zhubnym ochorenim
semennikov, prostaty a hrubého creva.
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My muZi sa medzi sebou bavime

Rakovina semennikov

Kto je rizikovy?

Vyskyt nadorov v.semennikoch v poslednych rokoch
vzrastd. Vyskytuju sa u muZov v kaZdom veku,
najcastejSie medzi 15. az 34. rokom. Hoci moZno
vylie¢it aj pokrocilé nddory semennikov, najlepsie
vyhliadky na vylie¢enie maju pacienti v poc¢iatocnych
Stadiach choroby.

Priznaky:
* Zatvrdlina (hrc¢ka) v semenniku.
* ZvacSenie semennika (aj nebolestivé).
¢ Tupé a tahavé bolesti v podbrusku a v slabindch:
* ZvacSenie pfs na jednej
alebo na obidvoch strandch.

Najlepsia‘ochrana:‘'vcasné zistenie

Semenniky by si mal vySetrovat kazdy muZ pravidelne
kazdy mesiac, a to od 15. roku zZivota. Najvhodnejsi
¢as na samovysetrenie mieSka je bezprostredne po
teplom kupeli alebo teplej sprche. Kazdu zatvrdlinu
v semenniku, ¢uz bolestivi alebo nie, by.mal vy3etrit
lekdr, najlepSie urolég. Kazdy ndlez, samozrejme,
nemusi znamenat ndador. MéZe ist o iné ochorenie,
napriklad prejavy zdpalu nadsemennika. V kazdom
pripade treba navstivit lekdra.

viac o nejakom futbalovom
zdpase alebo vymene letnych
pneumatik za zimné,
ako o rizikdch rakovinového
ochorenia. M6j kamardt si pred
desiatimi rokmi objavil hrcku
v semennikoch. Rakovina.
Nastastie ju objavil v¢as, a preto
sa z toho s tc¢innou pomocou
lekdrov dostal. Raz som ho bral
po chemoterapii z Kramdrov
domov. Ked' vystupoval
z auta pri svojom cinZiaku,
tak mi podakoval za odvoz
a dodal: ,Nezabudni si obcas
prehmatat svoje vajka“.

J. Bielik, Bratislava

Vela sa pohybovat, $§portovat

Nestresovat:sa |
Nefaijcit
; Nepit alkohol pravidelhe
a vo vacsich mnozstvach

Informujte sa v Lige proti rakovine
na tel. ¢isle 02/ 52 921 735
alebo prostrednictvom internetu
na www.lpr.sk

DAKUJEME MEDIALNYM PARTNEROM:

adware net, s. r. 0. * AMBIENT MEDIA GROUP; s. 1. 0.

* bigfish media s. r. 0. * BigMedia, spol. s. r.0.
e eurobus, a.s. * M.C.I.G. a. s.

* OEZ Slovakia, spol. s. . 0. * POS Media Slovakia, s. 1. 0.

* Presse & Marketing Slovakia, s. 1. 0. * Televizia TA3
 Videoboard, s. r. 0.

Dakujeme agenttire VYV
za spoluprdcu na tejto kampani.



